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Introduction 

Willkommen in der Welt des Uhrenbaus 

 

Eine Automatikuhr ist mehr als ein Zeitmesser. Sie ist ein Herzschlag aus Stahl und Glas, ein 
kleines Kunstwerk, das Sie Tag für Tag begleitet. Jede Bewegung Ihres Handgelenks weckt 
ihr Werk zum Leben – kein Strom, keine Batterie, sondern reine Mechanik, getragen von 
jahrzehntelanger Tradition im Uhrenbau. 

 

Bei forumveda glauben wir, dass eine Uhr nicht einfach gekauft wird – sie wird gewählt. Für 
viele Jahre, manchmal für Generationen. Unsere Philosophie verbindet präzisen Uhrenbau 
mit dem Anspruch, ein Stück Charakter ans Handgelenk zu bringen. Jede unserer Uhren ist 
bewusst komponiert: von der Wahl des Gehäusematerials bis hin zum Uhrwerk, das in ihr 
schlägt. 

 

In diesem Guide erfahren Sie, wie Sie Ihre Automatikuhr richtig pflegen, worauf Sie beim 
Kauf achten sollten und warum wir bei forumveda auf das bewährte Seiko NH35 setzen. 
Unser Ziel ist es, Ihnen nicht nur Wissen zu geben, sondern Begeisterung für ein Stück 
Uhrenbaukunst, das Ihr täglicher Begleiter wird. 
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Kapitel 1 – Pflege für Generationen 

Ihre Automatikuhr ist ein Stück lebendige Mechanik – fein aufeinander abgestimmte 
Zahnräder, Federn und Wellen, die zusammen ein Herz aus Stahl bilden. Damit dieses Herz 
über viele Jahre hinweg zuverlässig schlägt, braucht es Aufmerksamkeit und die richtige 
Pflege. Bei forumveda sehen wir jede Uhr als Begleiter fürs Leben – und genau so sollte 
man mit ihr umgehen. 

 

1. Täglicher Umgang ⚙ 

● Automatischer Aufzug: Tragen Sie Ihre Uhr regelmäßig – etwa 8 bis 10 Stunden am 
Tag. Die Bewegung Ihres Handgelenks sorgt dafür, dass sich das Werk selbstständig 
aufzieht. 
 

● Manuelles Aufziehen: Ist Ihre Uhr stehen geblieben, geben Sie ihr neuen Schwung, 
indem Sie die Krone in der Ausgangsposition 20–30 Mal im Uhrzeigersinn drehen. 
So füllt sich die Gangreserve, und die Automatik übernimmt danach von selbst. 
 

● Zeit & Datum einstellen: Achten Sie darauf, das Datum nicht zwischen 21:00 und 
03:00 Uhr zu verstellen. In dieser Zeitspanne arbeitet das Werk bereits am 
Datumswechsel – ein Eingriff könnte die Mechanik beschädigen. 
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2. Schutz & Aufbewahrung 💧💧🌡🌡 

● Magnetismus: Halten Sie Ihre Uhr fern von Lautsprechern, Kühlschranktüren oder 
starken Magnetverschlüssen – Magnetisierung ist eine der häufigsten Ursachen für 
Gangungenauigkeiten. 
 

● Temperatur: Extreme Hitze (z. B. Sauna) oder starke Kälte belasten Öle und 
Dichtungen. Bewahren Sie Ihre Uhr in einem stabilen Umfeld auf. 
 

● Stöße: Mechanische Werke sind robust, aber nicht unverwundbar. Bei schweren 
Arbeiten (Holz hacken, Sportarten mit Schlägen) sollte Ihre Uhr besser am sicheren 
Platz liegen. 
 

● Aufbewahrung: Wenn Sie Ihre Uhr für längere Zeit nicht tragen, legen Sie sie in eine 
Uhrenbox oder – falls gewünscht – in einen Uhrenbeweger, der das Werk in sanfter 
Bewegung hält. 

 

3. Reinigung & Pflege 🧼🧼 

● Metallgehäuse & Armbänder: Ein weiches Tuch und lauwarmes Seifenwasser 
genügen. Für kleine Zwischenräume empfiehlt sich eine besonders weiche Bürste. 
Danach gründlich abspülen und sofort mit einem Mikrofasertuch trocknen. 
 

● Lederarmbänder: Leder liebt trockene Umgebungen. Vermeiden Sie Nässe und 
Schweiß, und wischen Sie das Band regelmäßig sanft mit einem trockenen Tuch ab. 
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4. Wartung & Service 🛠🛠 

Wie ein Automobil braucht auch eine Automatikuhr regelmäßige Pflege. Wir empfehlen, die 
Wasserdichtigkeit alle 3–5 Jahre überprüfen zu lassen. Eine Revision des Werkes ist in noch 
größeren Abständen nötig – das Seiko NH35 ist für seine enorme Langlebigkeit bekannt. 
Doch mit frischem Öl und fachkundiger Justierung bleibt Ihr Zeitmesser über Jahrzehnte 
hinweg so präzise wie am ersten Tag. 

 

Do’s & Don’ts (Kurzüberblick) ✅❌ 

Do’s: 

● Uhr regelmäßig tragen 
 

● Sanft reinigen 
 

● Alle paar Jahre Dichtungen prüfen lassen 
 

Don’ts: 

● Datum nachts verstellen 
 

● Uhr in Sauna oder extreme Hitze legen 
 

● Starken Magnetfeldern aussetzen 
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Kapitel 2 – Kaufkriterien: Worauf es bei einer Uhr wirklich ankommt 

Eine Uhr ist mehr als ein Instrument zur Zeitmessung. Sie ist Ausdruck von Persönlichkeit, 
Stil und Haltung. Gerade bei einer Automatikuhr kommt es auf eine bewusste 
Entscheidung an – denn sie begleitet Sie über Jahre, wenn nicht Jahrzehnte. Im Folgenden 
finden Sie die wichtigsten Kriterien, die den Unterschied zwischen einer beliebigen Uhr und 
einem echten Begleiter fürs Leben ausmachen. 

 

1. Materialien & Verarbeitung 🪙🪙 

● Edelstahl: Hochwertiger 316L-Edelstahl ist korrosionsbeständig, langlebig und 
bleibt auch nach vielen Jahren schön. Er verleiht der Uhr Gewicht, Wertigkeit und 
Robustheit. 
 

● Glas: Saphirglas gilt als König unter den Uhrengläsern – kratzfest und klar. 
Mineralglas ist günstiger, aber empfindlicher. forumveda setzt auf sorgfältig 
ausgewählte Materialien, die Funktion und Eleganz verbinden. 
 

● Armbänder: Leder vermittelt Wärme und Eleganz, Metallarmbänder Robustheit 
und Alltagstauglichkeit. Entscheidend ist, dass das Band zum Träger und seinem 
Lebensstil passt. 
 

2. Herzstück Uhrwerk ⚙ 

Das Uhrwerk ist die Seele einer Automatikuhr. Es bestimmt Präzision, Zuverlässigkeit und 
Charakter. 

● Automatik statt Quarz: Anders als Quarzuhren mit Batterie lebt eine Automatik 
von reiner Mechanik – Ihr Arm gibt ihr Energie, kein Strom. 
 

● Seiko NH35: forumveda setzt bewusst auf das legendäre Seiko NH35. Es ist weltweit 
für seine Langlebigkeit, Stabilität und Wartungsfreundlichkeit bekannt – ein Werk, 
das Uhrmacher auf der ganzen Welt schätzen. Damit erhalten Sie Präzision, die 
jahrzehntelang Bestand hat. 
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3. Größe & Tragegefühl 📏📏 

Die richtige Größe macht eine Uhr erst zu einem harmonischen Teil Ihrer Persönlichkeit. 

● Durchmesser: Klassische Herrenuhren bewegen sich meist zwischen 40 und 42 
mm. Sie sollen am Handgelenk präsent sein, ohne zu dominieren. 
 

● Höhe & Gewicht: Eine ausgewogene Bauhöhe sorgt dafür, dass die Uhr auch unter 
Hemdmanschetten bequem getragen werden kann. 
 

● Design: Ob sportlich, elegant oder puristisch – wählen Sie ein Zifferblatt, das zu 
Ihrem Charakter passt. forumveda setzt bewusst auf klare, zeitlose Gestaltung, die 
nie aus der Mode fällt. 

 

4. Preis-Leistung & Nachhaltigkeit 💡💡 

Eine gute Uhr muss nicht zwingend mehrere tausend Euro kosten. Wichtig ist, dass 
Materialien, Werk und Verarbeitung im richtigen Verhältnis stehen. 

● forumveda verfolgt einen Ansatz, der hochwertige Komponenten – Edelstahl, 
Automatikwerk, sorgfältige Montage – zu einem fair kalkulierten Preis anbietet. 
 

● Durch die Reparatur- und Servicefähigkeit ist eine Automatikuhr zudem nachhaltig: 
Sie wird nicht entsorgt, wenn die Batterie leer ist, sondern lebt durch Pflege und 
Wartung weiter. 
 

Fazit 📝📝 

Beim Uhrenkauf lohnt es sich, genauer hinzusehen. Eine Uhr ist nicht nur ein 
Modeaccessoire – sie ist ein Stück Mechanik mit Seele. Wer Wert auf Materialien, Werk und 
Design legt, trifft eine Entscheidung für Beständigkeit und Charakter. Genau hier setzt 
forumveda an: mit klaren Werten, ehrlicher Qualität und dem Anspruch, Zeitmesser zu 
bauen, die ein Leben lang begleiten. 
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Kapitel 3 – forumveda: Zeit für Werte 

Zeit ist das Wertvollste, was wir besitzen. Sie lässt sich nicht vermehren, nicht zurückholen 
– sie läuft stetig voran. Eine Automatikuhr ist ein Symbol für diesen Fluss der Zeit: Sie lebt, 
solange sie getragen wird, sie schlägt, solange wir uns bewegen. Bei forumveda ist diese 
Symbolik der Kern unserer Arbeit. 

 

Unsere Philosophie 🕰🕰 

forumveda steht für bewusste Entschleunigung. In einer Welt voller Displays, Push-
Nachrichten und Wegwerfprodukte möchten wir ein Gegenstück schaffen: Zeitmesser, die 
ehrlich, robust und beständig sind. 

• Mechanik statt Elektronik: Jede Uhr lebt von der Bewegung ihres Trägers, ganz 
ohne Batterie, ganz ohne Abhängigkeit von Strom. 
 

• Materialien mit Substanz: Edelstahl, Saphirglas und bewährte Automatikwerke – 
keine kurzlebigen Trends, sondern dauerhafte Qualität. 
 

• Uhrenbau mit Haltung: Jede forumveda wird mit dem Anspruch gefertigt, nicht nur 
funktional zu sein, sondern einen Wert zu verkörpern. 
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Werte, die bleiben 🌱🌱 

Wir glauben, dass eine Uhr nicht nur ein Accessoire ist, sondern eine Haltung ausdrückt. 
Wer eine forumveda trägt, entscheidet sich bewusst für: 

• Nachhaltigkeit: Eine Automatikuhr kann gepflegt, gewartet und vererbt werden – 
ein Gegensatz zur Wegwerfmentalität. 
 

• Ehrlichkeit: Keine künstlich aufgeblähte Marke, sondern klare Kommunikation und 
transparente Materialien. 
 

• Zeitlosigkeit: Designs, die auch in 20 Jahren noch stimmig wirken – keine kurzlebige 
Mode, sondern dauerhafte Eleganz. 

 

forumveda & Sie 🤝🤝 

Eine forumveda ist nicht einfach ein Produkt. Sie wird zu einem Teil Ihrer persönlichen 
Geschichte. Sie begleitet Sie in Momenten, die zählen – im Alltag, bei Erfolgen, auf Reisen, 
bei Begegnungen. Jede kleine Bewegung hält sie am Leben, jede Stunde, die vergeht, wird 
sichtbar in ihrem Rhythmus. 

Unser Versprechen ✨ 

Wenn wir eine Uhr bauen, dann immer mit dem Anspruch: 

● ehrlich in der Herkunft, 
 

● robust in der Fertigung, 
 

● und klar in der Gestaltung. 
 

forumveda steht für Uhren, die Sie ein Leben lang begleiten können. Zeit für Werte – das ist 
nicht nur ein Leitsatz, sondern unser täglicher Antrieb. 
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Schlusswort – Zeit, die bleibt 

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, diesen Guide zu lesen. Wir hoffen, 
dass er Ihnen nicht nur praktische Tipps vermittelt hat, sondern auch ein Gefühl für das, 
was forumveda besonders macht: die Leidenschaft für beständige Werte, ehrliches 
Uhrenhandwerk und die Liebe zum Detail. 

Eine forumveda ist mehr als ein Zeitmesser. Sie ist ein Statement gegen Schnelllebigkeit, 
für Beständigkeit – und für die Momente, die wirklich zählen. 

👉👉 Wenn Sie mehr erfahren möchten, besuchen Sie uns auf unserer Website oder 
entdecken Sie unsere aktuellen Modelle. 
 Lassen Sie sich inspirieren, vergleichen Sie, und finden Sie genau den Zeitmesser, der zu 
Ihnen passt. 

 

forumveda – Zeit für Werte. 
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